
- النتحار وخاتة السوء3

 إن النتحر يتور-ط ف كبية أخرى وهي القنوط من رحة ا فإن اليس من ر�و�ح
ب�ة ما ل  ا تعال، والقنوط من ف@�ر�جه كبية فيها سوء ظن بل تبارك وتعال، ون2س�

 {و�ل� ت@�ي�أ�سJوا� م2ن ر-و�ح2 ٱل-2 إ2ن-هJ ل� ي@�ي�أ�سJ م2نيليق به عز وجل، قال ا عز وجل: 
اف2رJون� }  مJ ٱل�ك�  ].87[يوسف : ر-و�ح2 ٱل-2 إ2ل- ٱل�ق�و�

]56[الجر: {ق�ال� و�م�ن� ي@�ق�ن�ط م2ن� ر�ح��ة ر�بZه إ2ل- الض-الXون�}وقال عز وجل: 
 [الشورى:{و�هJو� ال-ذ2ي ي@Jن�زZ2لJ ال�غ�ي�ث� م2ن ب@�ع�د2 م�ا ق@�ن�طJوا و�ي�نشJرJ ر�ح��ت�هJ} وقال تعال: 

28[
ن�طJوا م2ن ر-ح��ة2 ال-2}وقال تعال ه2م� ل� ت@�ق� ر�فJوا ع�ل�ى أ�نفJس2  : {قJل� ي� ع2ب�اد2ي� ال-ذ2ين� أ�س�

.]53[الزمر:
 "ل يوتن- أحدJكم إل وهو يسنJ الظن-وقال النب صلى ا عليه وآله وسلم: 

بل2".
الراوي : جابر بن عبدا | الدث : مسلم | خلصة حكم الدث : صحيح 

ر�كJ بل-2 واليأسJ من ر�وح2 ال-2 والمنJوقال صلى ا عليه وسلم:  2Z؟ الش Jال�كبائر" 
2" من م�كر2 ال-

الراوي : ابن عباس | الدث : السيوطي| خلصة حكم الدث : إسناده حسن.
 ول شك أن الذي يتم حياته بن ينتحر فرارا من البتلءات الدنيوية ليس من

ن الظن بل. ي�Jس2
 يقول الشاعر:
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ل�م�س2 س�و-ى أ�و�د�ك� ن2 الظ-ن- ب2ر�ب�Z ع�و-د�ك� *** ح�س�ن�ا هو ب2 أ�ح�س2
 . ف2يك� غ�د�ك� ل�م�س2 س�ي�ك� إ2ن- ر�ب� ك�ف�اك� ال-ذ2ي ك�ان� *** ب2

 فقال وقد د�ل-نا ا تبارك وتعال على السلحة الت نواجه با شدائد الدنيا،
ة2 إ2ن- ال-� م�ع� الص-اب2ر2ين�}سبحانه:  لص-ب�2 و�الص-ل� ت�ع2ينJوا ب2 ا ال-ذ2ين� آم�نJوا اس� أ�ي@Xه�  {ي�

].153[البقرة:
ن2ي�}وقال تبارك وتعال:  س2 ر� ال�مJح� يعJ أ�ج� � ف�إ2ن- ال-� ل� يJض2  {إ2ن-هJ م�ن� ي@�ت-ق2 و�ي�ص�ب2

.]90[يوسف:
يب�ة¤ ق�الJوا� إ2ن- ل2Z2 و�إ2ن-وقال عز وجل:  هJم مXص2  {و�ب�شZ2ر2 الص-اب2ر2ين� * ال-ذ2ين� إ2ذ�ا أ�ص�اب@�ت@�

ت�دJون�} عون� * أJول�ئ2ك� ع�ل�ي�ه2م� ص�ل�و�ات¤ مZ2ن ر-ب2Z2م� و�ر�ح��ة¤ و�أJول�ئ2ك� هJمJ ال�مJه�  إ2ل�ي�ه2 ر�اج2
.]157-155[البقرة:

م¤ ع�ل�ي�كJم ب�2ا ص�ب@�ر�ت�J ® ف�ن2ع�م� عJق�ب�واللئكة ت�Jاط2ب الؤمني ف النة فتقول لم:   {س�ل�
.]24[الرعد:الد-ار2} 
" .وقال صلى ا عليه وسلم:  ، وال2لمJ بلت-ح�لXم2 "إنا الع2لمJ بلت-علXم2

 الراوي : رجاء بن حيوة | الدث : اللبان | خلصة حكم الدث : إسناده صحيح
موقوف وله شاهد.

�هJ اJ".وقال أيضا:  2Zص�بJوم�ن يتص�ب@-ر� ي"
الراوي : أبو سعيد الدري | الدث : البخاري |خلصة حكم الدث : [صحيح]. 

 : مرZ رسولJ ا2 صلى ا عليه وسلموعن أنس بن مالك رضي ا عنه قال
Zبمرأة� عند قب� وهي تبك2ي ، فقال لا: اتق2ي ا� واصبي ، فقالت : إليك� عن 

، قال ول تعرفهJ ، فقيل� لا: هو رسولJ ا2 صلى ا عليه  فإنك� ل تJص�ب� بصيب�ت2
، فأتت� بب� رسول2 ا2 صلى ا عليه وسلم فلم ت2د�  وسلم، فأخذها مثلJ الوت2
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: ي رسول� ا2 ! إنZ ل أعرفك� . فقال رسولJ ا2 صلى ا  عنده بواب2ي�، فقالت�
عليه وسلم: إن الصب� عند2 أ�ول2 الصدمة2"

الراوي : أنس بن مالك | الدث : البيهقي | الصدر : السنن الصغي للبيهقي
 | خلصة حكم الدث : صحيح.2/38الصفحة أو الرقم: 

 و�د�ل-نا رسول ا صلى ا عليه وسلم على الدعية الت تJقال ف وقت الكرب
والشدة، مثل دعاء ذي النون: "ل إله إل أنت سبحانك إن كنت من الظالي"

ومثل: "ا ا رب ل أشرك به شيئا".

 ما من أحد تصيبJه مصيبة¤ فيقول : إن ل وإنوقال صل-ى اJ عليه وآله سل-م�: 
Jاره ا  إليه راجعون . اللهم- ! أ�جJر�ن ف مصيبت وأ�خل2ف� ل خي�ا منها - إل أج�

ل�ف له خي�ا منها" ف مصيبت2ه . وأخ�
 الراوي : أم سلمة هند بنت أب أمية | الدث : مسلم | الصدر : صحيح مسلم |

خلصة حكم الدث : صحيح
ر    يعن نن م2ل�ك ل، نن ل نلك أنفسنا لكن أرواحنا"إن ل"فمثل هذا الذ2Zك�

وديعة ف أسجادن يستدها صاحبها مت شاء.

 وبناسبة هذا الذ2Zكر "الستجاع" أ�ذ�كJر أن أحد كبار أساتذة الطب النفسي ف
 مصر توف والده، فحزن عليه حJز�ن� شديدا وظهر عليه الزع، فأتى لتعزيته أستاذ
 آخر من أصدقائه، فلما رأى حزنه وجزعه أوصاه بن يقول: "اللي ييجي ييجي
 واللي يروح يروح"، وقال له: "كرر هذه العبارة كثيا" (اللي ييجي ييجي واللي

يروح يروح)، يقول: "ففعلت ... فذهب عن الزع واستحت كثيا"
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 نرى أنه فرح فرحا شديدا وكأنه وقف على الضال-ة النشودة ووقع على الدرة
الفقودة، هذه العبارة الميلة كأنا حديث مثل !

(اللي ييجي ييجي واللي يروح يروح) 
 فأين هذا من قول رسول ا صلى ا عليه وسلم الذي علمنا إيه "إن ل وإن

إليه راجعون"؟!
 فهذا من استبدال الذي هو أدن بلذي هو خي.

  وهذه العبارة "اللي ييجي ييجي واللي يروح يروح" هي ما يJعب عنه بلتقبل،
 عندهم "التقبل"، أما عندن ف الوحيي الشريفي فهناك ما هو أعظم وأعلى
 مقاما من التقبل وهو مقام الرضا عن ا تبارك وتعال بلستجاع والرضا

 بقضاء ا وعدم سخطه؛ لن مرد التقبل أن مثل هذا الشيء واقع واقع ول
به سJلJوZ البهائم؛ أنت حينما تعاقب الدابة بلعصا أو بلسوط  مالة منه هذا يJش�
 أو بكذا هي ل تلك إل الصب وهي ل تستطيع أن تتسب لعدم وجود عقل

عندها ل تستطيع أن تتسب لوجه ا
 أن المار يقول أن أصب ابتغاء ثواب ا ف الخرة ..ل..هي ليس عندها من
 العقل ول العرفة ما يدفعها إل أنا تتسب، فصب البهائم هو يشبه من وجه
 هذا الذي يسمى "التقبل"، المر الواقع واقع ولن يتغي فتستسلم له (اللي

ييجي ييجي واللي يروح يروح)
 أما أن تقول عند الصيبة "إن ل وإن إليه راجعون، اللهم- ! أ�جJر�ن ف مصيبت

وأ�خل2ف� ل خي�ا منها"
ففيها خي وبركة ل تنحصر.
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  إذن فصاحب الصيبة يعلم أنه وأهله وماله ملوك ل عز وجل حقيقة وكل
 ذلك عار2Zية عنده يستدها الJع2ي مت شاء، وت�صJرZف العبد فيها تصرف الملوك
ل تصرف الال2ك فل يJباح فيه من التصرفات إل ما وافق أمر مال2كه القيقي.

نا الشرع الشريف عند الصائب "أن ما أصابنا ل يكن ليخطئنا، وما   ع�ل-م�
أخطان ل يكن ليصيبنا"

كJم� إ2ل- ف2 ك2ت�اب�قال ا تعال:  �ر�ض2 و�ل� ف2 أ�نفJس2 يب�ة� ف2 ال�  {م�ا أ�ص�اب� م2ن مXص2
ا ع�ل�ىÐ م�ا ف�ات�كJم� و�ل� ي¤ * ل2Zك�ي�ل� ت��س�و� ا ® إ2ن- ذ�Ðل2ك� ع�ل�ى ال-2 ي�س2 ر�أ�ه�  م2Zن ق@�ب�ل2 أ�ن ن@-ب@�

كJم� Ó و�ال-J ل� ي2JبX كJل- م�Jت�ال� ف�خJور�}  ].23-22[الديد:ت@�ف�ر�حJوا ب�2ا آت�
د2 ق@�ل�ب�هJ ® و�ال-Jوقال تعال:  ل-2 ي@�ه� م2ن ب2 يب�ة� إ2ل- ب22ذ�ن2 ال-Ó 2 و�م�ن ي@Jؤ�  {م�ا أ�ص�اب� م2ن مXص2

ء� ع�ل2يم¤} ].11[التغابن: ب2كJلZ2 ش�ي�
ع. قالوا: هو الؤمن تصيبه الصيبة فيستج2

 أيضا من ذلك أن ينظر ف الدنيا إل من هو تته، وينظر ف الدين إل من هو
 فوقه، ويستحضر أن ا عز وجل إن أ�خ�ذ منه شيئا فما أكثر ما أبقى
ويستحضر أيضا أن هذا أمر سار� على جيع الناس، كما يقولون: 

ف كل2 واد� ب@�نJو سعد *** وتلك سبيل لس�تJ فيها ب�2و�ح�د2
ن وتلك سبيل لست فيها بوحد   فكل الناس مبتل�و�

تقول النساء:
ل *** على إخوانم� لقتلتJ نفسي ول�و�ل ك�ثر�ة J الباكي� ح�و�
وما ي�بكون� مثل� أخي ولك2ن� *** أJع�زZي الن-فس� عنهJ بلت-أسي
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ت�لون وإن تنوعت أشكال وأحجام هذا البتلء  فكل الناس مJب@�
والدنيا مهما طالت وطالت آلمها فهي أحلم نوم أو كظل زائل. 

ل لك رسالة أنك لست وحدك  وهذه فائدة من فوائد العلج الماعي أنه ي@Jر�س2
 هناك من يعانون مشكلتك نفسها، وأيضا يرسل العلج الماعي رسالة أن الل

 مكن وأن العلج مكن والدليل هو ما أراه من شركائي ف هذا الفريق الذين
ا تاربم وكيف أنم تغلبوا على الصعاب والشدائد. ح�ك�و�

ر¤ ل�كJم� و�ع�س�ى أ�ن� ويقول ا تبارك وتعال:  ي@� ئ�ا و�هJو� خ� ي@� ر�هJوا ش�  {و�ع�س�ى أ�ن� ت�ك�
ئ�ا و�هJو� ش�رÙ ل�كJم� و�ال-J ي@�ع�ل�مJ و�أ�ن@�تJم� ل� ت@�ع�ل�مJون�}  ي@� ].216[البقرة:ت2JبXوا ش�

 يقول المام ابن الوزي -رحه ا تعال-: "فمن ت@�ل�م-ح بر الدنيا وع�ل2م كيف
و2ل نزول البلء ول يفرح ت@�ه� افعة اليم ل ي�س�  ت@Jت@�ل-قى المواج وكيف يصب على مJد�

بعاجل رخاء".
قال أحدهم:

تري المور على حكم القضاء وف *** طي الوادث مبوب ومكروه 
وربا سرن ما كنت أحذره *** وربا ساءن ما كنت أرجوه

وقال الخر:
JوبJي� ت@�ن فل خي� فيم�ن� ل يJوطZ2نJ نفس�هJ *** على نئبات2 الدهر2 ح2

 رJو2ي أن عمر بن عبد العزيز ك�ت�ب� إليه بعض الناس يعزيه ف موت ابنه عبداللك
 فقال عمر لكاتبه: "اكتب ودقق القلم" ... "أما بعد فإن هذا أمر كJن-ا و�ط-ن-ا

نفوسنا عليه، فإذا نزل بنا ل نكرهه، والسلم".
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 إذن ليس ف المر مفاجآت؛ س�ب�ق أن أخبن ا تبارك وتعال بتمية البتلء ف
ت�ل2يه2} الدنيا نس�ان� م2ن نXط�ف�ة� أ�م�ش�اج� ن@-ب@� ن�ا ٱل2 ل�ق� ].2[النسان: { إ2ن- خ�

كJم�}وقال: ل�وJن- ف2 أ�م�و�ال2كJم� و�أ�ن@�فJس2 ].186 [آل عمران: { ل�ت@Jب@�
 

وهذه طبيعة الدنيا 
ار� وأنت تJريدها *** صفوا� من القذاء والكدار2 طJب2ع�ت على الك�د�

 "عجب�ا لمر2 الؤمن2 إن- أمر�ه كل-ه له خي¤؛ إن� أصاب@�ت�هوقال صلى ا عليه وسلم: 
 سر-اءJ شك�ر فكان خي�ا له وإن� أصاب@�ت�ه ضر-اءJ صب� فكان خي�ا له، وليس ذلك

." لحد� إل- للمؤمن2
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