
- النتحر عدو نفسه02

 إن أول وأهم تنبيه ننبه إليه حي نتناول قضية النتحار هو أن من ي��ق�ر��ر
 النتحار يكون ف حالة تشوه معرف، واضطراب وجدان، وأكثر من

 % من حالت النتحار كانت تعان من أمراض نفسية كالكتئاب90
أو إدمان الكحول والخدرات.

فمن أشهر أسباب النتحار الكتئاب
 ومن خصائص الكتئاب الزن العميق، والبؤس، والضطراب العرف

Cognitive distortionsحت يسب أنه مكروه ول قيمة " " 
 له ف الياة وأنه عاجز وقليل اليلة ويلد ذاته، ويشتد ف توبيخها،
 وربا إل حد أن يعتقد أنه سبب الشرور ف العال، وأيضا الظروف من

 حوله والشدائد والعانة قد تؤدي به إل النتحار فيحس بلنفصال عن
الخرين والعزلة وبن حالته ميؤوس منها لن ي�صsل�حها هو ول غيه.

 إذن ل بد أن ننتبه إل أن النتحر أو بتعبي إسلمي أدق "قاتل نفسه"
 يعان من خلل نفسي خطي ينعكس ف غياب العقل وتشوه العرفة

والعجز التام عن التفكي النطقي.
 ومعلوم أن الشخص أثناء نوبة الكتئاب ينصحه طبيبه النفسي بئل

 يتخذ قرارات مصيية خلل اكتئابه؛ لن قراره وهو تت وطأة الكتئاب
 لن يكون موضوعي�ا عقلني�ا؛ لن الكتئاب ي�صsب�غ بلسواد نفسه والياة

من حوله والستقبل.
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 إذن أهم تنبيه حينما نتكلم عن قضية النتحار أن من يقرر النتحار
يكون ف حالة تشوه معرف واضطراب وجدان.

 فنقف هنا عند كلمة يقرر؛ فهو يقرر وينفذ ف حي أنه غي مؤهل لتاذ
أي قرار، حالته ل تسمح له ول تؤهله لتاذ قرار صائب.

 فإن قراره كما ذكرن يتأثر بلتشوه العرف الذي يدثه الكتئاب فقراره
 مصادم للعقل، والتفكي النطقي غائب وحكمه على المور غي صائب،
 ولذلك تد أنه ل ينتبه إل أنه ف القيقة ل يكيد إل نفسه ... ل يكيد

إل نفسه.
 وهو الوحيد الذي سيتكلف ثن�ا بهظ�ا، ويذهب إل عذاب أشد من

 العذاب الذي ف��ر� منه وأبقى، وأنه ي��ف�و��ت على نفسه فرصة الياة الثمينة
 {ح�ت� إ�ذ�ا ج�اء�ويصي إل مصي ل عودة منه ول رجوع، يقول ا تعال:

ا ت��ر�كsت� ك�ل� ا� ف�يم� ع�ون� * ل�ع�ل��ي أ�عsم�ل� ص�ال�  أ�ح�د�ه�م� الsم�وsت� ق�ال� ر�ب�� ارsج�
ع�ث�ون�}  sم� ي��ب� sز�خ¡ إ�ل� ي��وsب��ر sو�ر�ائ�ه�م s99[الؤمنون:إ�ن��ه�ا ك�ل�م�ة¡ ه�و� ق�ائ�ل�ه�ا و�م�ن-

100[
 "وم�ن يعص� ال�� ورسول�ه�ويقول النب صلى ا عليه وعلى آله وسلم: 

فإن�ه� ل يضر» إل� نفس�ه� ولن يضر� ال�� شيئ�ا"
 الراوي : عبدا بن مسعود | الدث : أحد شاكر | خلصة حكم الدث : إسناده

صحيح
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 إن�ك�م لن تبلغوا ن�فعي "ي عبادي !وقال عز وجل ف الديث القدسي: 
فتنف�عون ولن تبل�غوا ض�ر��ي فتضرون"

الدث : ابن تيمية |خلصة حكم الدث : صحيح.

[آل عمران:{م�وت�وا ب�غ�يsظ�ك�مs} ولو تملنا قول ا تبارك وتعال للكافرين 
119.[ 

ر�ة�وقوله عز وجل:  خ� sي�ا و�الsن�  {م�ن ك�ان� ي�ظ�ن» أ�ن ل�ن ي�نص�ر�ه� ال�� ف� الد»
ه�ب�� ك�يsد�ه� م�ا ي�غ�يظ�} sي�ذ sه�ل sي�نظ�رsف��ل sط�عsي��قsاء� ث�� ل د�دs ب�س�ب�ب¹ إ�ل� الس�م� sي�مsف��ل 

].15[الج::
ن�sي�اوقول ا تبارك وتعال:   {م�ن ك�ان� ي�ظ�ن» أ�ن ل�ن ي�نص�ر�ه� ال�� ف� الد»

ه�ب�� ك�يsد�ه� م�ا sي�ذ sه�ل sي�نظ�رsف��ل sط�عsي��قsب�س�ب�ب¹ إ�ل� الس�م�اء� ث�� ل sد�د sي�مsر�ة� ف��ل خ� sو�ال 
ي�غ�يظ�}

ا  قال ابن عباس رضي ا عنهما: "من كان يظن أن ا لن ينص�ر ممد�
 صلى ا عليه وآله وسلم ف الدنيا والخرة فليمدد ببل إل سقف بيته

ث ليقطع ليختنق به" 
يعن أن القصود التهكم من هذا الذي يظن بل عز وجل هذا الظن.
ا صلى ا عليه  فمعن الية أن من كان يظن أن ا ليس بناصر ممد�

ه�ب�ا لغيظه فإن sوسلم وكتابه ودينه فليذهب فليقتل نفسه إن كان ذلك م�ذ 
 {إ�ن� ل�ن��نsص�ر� ر�س�ل�ن�ا و�ال�ذ�ين� آم�ن�وا ف�ا نصره ل ماله، وهذا كقوله تعال: 

ن�sي�ا ه�اد�}  ال�sي�اة� الد» sش� sم� ي��ق�وم� ال s51[غافر:و�ي��و[
ه�ب�� ك�يsد�ه� م�ا ي�غ�يظ�}وقوله تعال:  sي�ذ sه�ل sي�نظ�رsف��ل}
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 قال عطاء الرسان: "فلينظر هل يشفي ذلك ما ييش ف صدره من
الغيظ".

فإذن النتحر ما يغيظ إل نفسه ول يضر إل نفسه
 {ي�وقد أخب ا تبارك وتعال أيضا أن النسان إذا حضره الوت يقول: 

{ ت�ن� ق�د�مsت� ل��ي�ات� s24[الفجر: ل�ي�.[
 والقصود بلياة هنا الياة الستقبلية ف الدار الخرة، كما قال عز

ر�ة� ل��ي� ال�sي��و�ان�وجل:  .]64[العنكبوت: ل�وs ك�ان�وا ي��عsل�م�ون�} {و�إ�ن� الد�ار� الخ�
 هو يندم ويتحسر لنه ل ي��ق�د��م لياته القبلة؛ فالنتحر ماذا ي�ع�د� لياته

القبلة؟
م عليه بحض إرادته هو سوء الاتة؟! والعياذ بل   أليس الذي ي��قsد�

تعال من ذلك.

ن� ف�إ�ن� {والكفار يتمنون أن يرجوا من النار  sع�د sه�ا ف�إ�ن sن� ن�ا م� sر�ج sر�ب��ن�ا أ�خ 
]107[الؤمنون: ظ�ال�م�ون�}

بب له الل sل�ك سبيل� ي�س sا للمه في�سÏإن الكتئب يريد أن يضع ح�د 
الضاعف التجدد حيث ل رجوع فهو قد أنى فرصته بنفسه.

ر عليه ف قرار النتحار لنه غي مؤهل لتاذ قرار،  ولن الكتئب ي�sج�
 فإنه ي�ستثن من مبدأ حفظ أسرار الريض الذي ي�قد��سه الطباء

 النفسانيون، ويب على الطبيب النفسي أن يتخذ إجراءات صارمة
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 لمايته من نفسه إذا أخبه أنه سينتحر، أو أنه سيوق�ع الذى البليغ
بسد شخص آخر.

 فالعال ف هذه الالة ينبغي أن يتجاوب فورا بلطريقة اللئ�مة مع
استمراره ف العملية العلجية.

 ف أحيان أخرى قد يكون من الضروري إيداع الريض ف الستشفى أو
ي��ن��د الخصائي أسرته من أجل الساعدة ف احتواء النزعات التدميية
 وليس للمريض هنا أن يتج: بعبارة "هذه حريت الشخصية" و"أن أملك

 إدارة ذاتية وسلطة ذاتية على نفسي" و"ل أقبل أن يتدخل أحد ف
خيارات"

  ل تعارض على الطلق بي أن ينمي الطبيب الستقللية الذاتية
 للمريض وبي أن يتدخل لمايته من نفسه أو حاية الخرين من أن
 يؤذيهم ف أبدانم؛ فإن الريض الذي ي��فsق�د مؤقتا قدرته على هذين
 النوعي من الماية يكون م�ع�ر�ض�ا لطر إيداعه الستشفى أو البس

والسجن أو الوت.
 وحال العال�ج: هنا يشبه حال الم الت يتعي عليها التدخل ليقاف

 طفلها الذي جرى فجأة وأفلت من يدها وجرى ف بر الطريق الليء
بلسيارات.

فهذه هنا حاية حقيقية واجبة وليست حاية زائدة.
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 أو حال العال�ج: الذي يفعل ذلك مع من يريد النتحار كحال طبيب
 التخدير -الذي نتجاوز فنقول يتنفس بلنيابة عن الريض أثناء إجراء
 الراحة- فالعال�ج: هنا ينبغي أن  يتدخل بتعاطف لكن ل يتكلم بطابع

اعتذاري للمريض وكأنه تاوز حدوده بل هو يؤدي واجبه.
 صحيح أن أسرار الريض م�لsك له حت لو كشفها للمعال�ج: فهي م�لsك له
 وليست م�لsك�ا للمعال�ج:، والريض هو الوحيد صاحب الق ف كشفها

وليس العال�ج: إل بذن صريح منه
 ولكن ف حالة الطر على نفسه أو على الخرين بن يقتلهم مثل فإن
 العال�ج: يتخذ إجراءات من أجل حايته أو حاية هؤلء الخرين ول

 يصح أن يتعل�ل الريض بنه أحق بلكم الذات لنفسه لن القاعدة أنه
"ل إدارة ذاتية بدون تكم ف الذات"

no autonomy without self-government.((
ا ذاتي�ا لفئة معينة فهي تعطيها الكم الذات م� sحت الدول الت تعطي ح�ك 
 لكن ليس هذا كل شيء ل بد أن تبدأ هذه السلطة بمارسة الكم على

س�لsط�ت�ها.
 فإذا قال الريض للطبيب: "أنت ل تلك الق ف أن ت�شsر�ف على حيات

كأمي صاحبة الماية الزائدة"
 ييبه العال: "سلوكك النتحاري علمة واضحة بلنسبة ل على أنك ل

 تتحكم ف حياتك، وأن أساعدك على أن تستد وتستعيد التحكم ف
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 حياتك، حينما أتكلم معك حول الشاعر والفكار الرتبطة برغباتك ف
تدمي نفسك فإن هذا ل يتد إل منطقة السلوك"

 -لن العقل ف علوم النفس ينقسم إل ثلث دوائر متداخلة مثل علمة
بنزين التعاون؛ دائرة الشاعر والفكار والسلوك-

 فيقول له: "نن نتكلم مع�ا حول الشاعر والفكار الرتبطة بذه الرغبات
 التدميية لنفسك، أما منطقة السلوك فهي منطقة غي مظورة بلنسبة إل�
 ول أتعامل معها كح�ر�م مقدس ي�ظsر علي دخوله؛ لن واجب أن أساعدك

 على التقي الصحي والمن، وليس أن أجلس أراقبك وأتفرج عليك
 وأنت تدمر نفسك، لنن إن تفاعلت بذه الطريقة وكان رد فعلي هو
." هذه الف�رsجة فإن ف هذه الالة ل أساعدك لتكون شخص�ا مستقل�

 من تراوده أفكار انتحارية فليذهب إل الطبيب النفسي السلم ليساعده
على التفكي العقلي السليم ... لاذا؟

 لن القضية بختصار با أنه ياول النتحار، إذن هذا إعلن بنه عاجز
ده إل أن يستجع  عن حاية نفسه من نفسه فعليه أن يستعي بن ي��رsش�

 القدرة على ذلك بلعلج النفسي أو بلدوية أو غي ذلك من
الجراءات.

 وعلى هذا الساس نقول إن النتحر يستحق بمتياز وبكل جدارة
وصف:

موقع الشيخ ممد إساعيل القدم
www.almukaddem.com

7

file:///D:/Input/197.32.249.9/www.almukaddem.com


 "عدو نفسه"
لنه يؤذي نفسه أذية ل يستطيع�ها أحد سواه من البشر
ل يبلغ العداء من جاهل *** ما يبلغ الاهل من نفسه

 إنه ل يصب على ابتلء الدنيا، وياول أن يضع لذا البتلء ولذه اللم
ناية من أجل أن يستيح وأن يتخلص من آلمها وتنغيصها

وهذه الراحة وهم ل وجود له إل ف خياله.

 إن الوحي اللي جعل مصي النتحر ميفا ورهيبا ومرعبا، وأخطر ما فيه
 أنه ليس فيه خط رجعة، ول يستطيع العودة إل الياة؛ لقد كانت له
 فرصة لكنه ضي�عها وأخطر ما فيه أنه ل يكون ناية إل ف زعم الكافر

 الذي ل يؤمن بل ول بليوم الخر، بل يكون بداية لعذاب أشد وأنكى
من العذاب والل الذي ف��ر� منه بلنتحار.

إن الذي ي��قsتل غيه و�ع�د� بعذاب أليم ف الدنيا ث ف الخرة،
 أما الذي ي��قsت�ل نفسه فلنه ي��عsد�مها وي��عsد�م وجودها فإن عذابه ف الخرة

بجرد انتقاله إل مقدماتا من عذاب القب.

والسؤال الن هل ي��قsد�م السلم على النتحار؟
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 أو بصورة أخرى .. لاذا تؤكد جيع الدراسات أن النتحار أقل ما يكون
نسبته ف العال السلمي؟

 السلم قد يكتئب لكنه ل ينتحر، قال رسول ا صلى ا عليه وسلم:
، ول ه�م�¹ ول ح�زsن¹ ول أذ�ى،  "ما ي�صيب� ال�سل�م�، م�ن ن�ص�ب¹ ول و�ص�ب¹

ا م�ن خ�طايه�" حت الش�وsك�ة� ي�شاك�ها، إل ك�ف�ر� ا� ب�
" ، ول ه�م�¹ ول ح�زsن¹ فقوله "ما ي�صيب� ال�ؤمن، م�ن ن�ص�ب¹ ول و�ص�ب¹
 هذا يدل على أن النسان يكن أن ي��بsتلى بذا الزن، والكتئب ل

 يستجلب الكتئاب لنفسه، لكن هناك عوامل متعددة ف حدوث هذا
 الرض فهو مرض كغيه من المراض ل يستجلبه النسان لنفسه، فمن

 الطأ السيم أن تقول للمكتئب: "عيب أن تكتئب فإن الؤمن ل
يكتئب"

  أنت بذا تزيد اكتئابه؛ لنك تزيد حسرته حت على إيانه الذي هو
أقوى ما يتشبث به.

 الؤمن يكن أن يصاب بلكتئاب، كما كان أحد أساتذت يسخر من
 يقول مثل هذا الكلم ويقول له: "أن الدستور يكفل لكل مواطن الق

ف أن يصيبه أي مرض نفسي وف أي سن".
 إذا لاذا يربط الناس النتحار بلكفر؟

  الواب: لنه سلوك من يظن أن الراحة ف قتل نفسه، وهو اللحد
الذي ل يعتقد ف وجود حياة بعد هذه الياة الدنيا
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  أما الؤمن فإنه يتار أخفف الضررين وأقصرها؛ لن النتحار عذاب
 دائم ل يوجد فيه خط رجعة يسم مباراتك ف الياة بزيتك الساحقة

ول يعطي نفسك أي فرصة للصلح.
 يقول الباحث "أحد ممود عباس": "إن مهمتنا أسهل مع الؤمني بل
 ولديهم الدين عند ماولتنا تثنيتهم عن ماولتم النتحارية وعند إقناعهم

بضرورة الياة وحلوتا" ا.ه�.

 إن التدين الصحيح يمي الؤمن من السقوط فريسة لشاعر اليأس
 والقنوط، وينحه حالة من الرضا بقضاء ا وقدره تعله يتقبل إحباطاته
 ومعانته أفضل من غي التدين، وتعطيه أمل ف انفراج الزمة مهما اشتد

ر�ا}حصارها  sر� ي�س sع�سsر�ا * إ�ن� م�ع� ال sر� ي�س sع�سs5-4[الشرح: {ف�إ�ن� م�ع� ال[
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